
Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026

Entrée Bettrave lanière 70g

Colombo de poisson (cube 
de marlin) 70g

Sauce colombo                  
moutarde, gluten, sulfites

30g

Riz blanc 170g

Dessert Yopi                                            
lait

1pc

Gouter

Pain au lait                       
gluten,lait                           

confiture                                
Fruit frais

1pc

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

ACM  Pointe Noire

Plat protidique 

Garniture 

Origine des viandes bovines : union Européenne



Ecole Primaire VEGETARIEN

Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026

Entrée Haricots verts 70g Maïs 70g Salade piémontaise 
moutarde, œuf, sulfites

70g Choux                                
lait,gluten

70g

Sauté de poulet* 70g Merguez végétarien 1pc
Poissons  panés                   

poisson, gluten, œuf,lait,céleri, 
mollusque

1pc Wing de poulet* 2pcs

Jus de viande                        
gluten oeuf

30g Sauce créole 30g Sauce barbecue 30g

Riz aux haricots rouges 85g Semoule couscous                   
gluten

170g Lentilles consommées 85g Pâte                                    
gluten, lait

85g

Légumes shop suez 85g Légumes couscous                              
céleri

30g Julienne de légumes 85g Courgette rondelle 85g

Produit laitier Fripon                                      
lait

1pc Picon                                                                  
lait

1pc Edam                                          
lait

1pc Mimolette                                    
lait

1pc

Dessert Tartelette aux pommes 
gluten, lait, oeuf

1pc Fruit frais 1pc Flan caramel                           
lait

1pc Fruit frais 1pc

* origine des viandes: Cuisse de poulet (UE), Filet de poulet (UE), Cordon bleu (Ffrance),Bœuf (France), Aile de poulet (UE), Steak haché(Irlande)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

Plat protidique 

Garniture 
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