
Ecole Primaire

Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026

Entrée Bettrave 70g Taboulé                                  
gluten

70g Salade océane                         
poisson, sulfites, moutarde, oeuf

70g   Courgette râpée 70g Concombre 70g

Sauce colombo                    
gluten, œuf, moutarde

30g Jus d'agneau                              
gluten, oeuf

30g

Garniture Riz blanc 170g Lentilles    170g
Choux-fleur à la 

béchamel                                                 
lait

170g Pâte                                                              
gluten

170g Purée de pomme de terre            
lait

170g

Dessert Yaourt sucré                          
lait

1pc Moelleux chocolat                       
gluten ,œuf, lait, soja

1pc Riz au lait                                    
lait

1pc Melon 1pc Cocktail de fruit 1pc

Gouter

Fruit frais                           
Pain opéra                    
Fromage                                   

lait

1pc
Fruit frais                Crème 

dessert chocolat  lait 
1pc

Fruit frais                   
Calin aux fruits                              

lait

1pc
Flan yopi chocolat                      

lait                                                           

compote de pomme
1pc

Fruit frais                                 
Biscuit festival chocolat                

lait

1pc

* origine des viandes : Union Européenne

2pcs70g

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

Plat protidique Bolognaise                            
gluten,oeuf

Tenders de poulet                  
gluten, œuf, lait

Colombo de poulet                 
gluten, œuf, moutarde

70g Brandade de poisson                  
poisson, gluten, lait, oeuf

70g   Boulette d'agneau     gluten, 

oeuf
4pcs

Origine des viandes bovines : union Européenne


